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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Flexibilni bronchoskopie v mistnim znecitlivéni eventualné v nitrozilni analgosedaci

Vazena pani, vazeny pane,

k zakroku, ktery Vam byl doporucen — flexibilni bronchoskopii - je tfeba Vaseho souhlasu. Pro
usnadnéni Va8eho rozhodnuti Vas v tomto listé informujeme o ucelu, povaze, predpokladaném
prospéchu, nasledcich, moznych rizicich a alternativach tohoto vykonu.

Uéelem flexibilni bronchoskopie je prohlédnout optickym pristrojem (bronchoskopem) dolni dychaci
cesty. Dlvodem provedeni bronchoskopie je vysSetfeni rliznych druhi onemocnéni plic, pradusek,
pohrudnice nebo jinych organl hrudniku. Bronchoskopie je velmi dllezita vySetfovaci metoda, ktera
mnohdy ¢&asto stanovi pfi€inu onemocnéni. V nékterych pfipadech Ize pouzit flexibilni/ohebny/
bronchoskop i k 1é€ebnym zakrokim jako je napf. odsati hlenu z dychacich cest, oSetfeni krvaceni
dychacich cest, odstranéni ciziho /vdechnutého/ télesa z dychacich cest apod.

Priprava k bronchoskopii: pfed vykonem je tfeba informovat |ékafe, zda netrpite alergii na nékteré
Iéky, zda neuzivate léky na Fedéni krve, netrpite vrozenou zvysSenou krvacivosti, cukrovkou, astmatem
nebo jinym zavaznym onemocnénim.

Je tfeba mit proveden RTG plic, néktera laboratorni vySetfeni a ve zvlastnich pfipadech i EKG. Pfed
vykonem je tfeba minimalné 4-6 hodin nejist, nepit a nekoufit. Koufeni vyrazné zvySuje drazdivost
priadusek a vykon je pak ruSen vétSim kaslem. Ranni léky, které vam povoli Iékaif mizete uzit a zapit
Cistou vodou. K vlastni pfipravé se nékdy podavaji léky, které tlumi kasel, pusobi proti alergii, snizuji
sekreci slin a tidi bolest. Tyto léky se podavaji veCer pfed vySetfenim anebo pfimo pfed vlastnim
vykonem. Pfi vétSim sklonu k drazdivosti je mozno tésné pfed vykonem podat nitrozilni injekci ke
sniZzeni uzkosti a vnimani nepfijemnych pocitl (injek¢ni analgosedace). O typu pfipravy rozhodne vzdy
lékaf. U nemocnych v dobré kondici se vySetfeni muze provadét i bez specialni Iékové pfipravy. Pokud
mate snimatelnou zubni protézu, je nutno ji pfed vySetfenim vyjmout.

Povaha flexibilni bronchoskopie: Pfed bronchoskopii je nutno provést znecitlivéni dutiny ustni,
hlasivek a prudusnice. Znecitlivéni provede IékaF nejCastéji kombinaci kapani roztoku laryngealni
stfikackou a pomoci spreje. Po znecitlivéni budete mit pocit ztizeného polykani. Je vyvolan
znecitlivénim sliznice, polykaci funkce ale neni porudena. B&éhem znecitlivéni a ani pfi bronchoskopii
nedochazi vétsinou k vyraznéjsi dudnosti. K pfekonani daviciho reflexu a ke zklidnéni kasle je vétSinou
postacujici doba 5-10 minut. Samotna bronchoskopie se provadi vieze Ci vsedé. Zalezi na rozhodnuti
Iékare, pro kterou variantu se rozhodne. Poloha vlezZe je vyhodné&jSi u nemocnych, kde jsou obavy z
pocitu slabosti a mozného kolapsu. Vleze se také provadi vyplach plicnich sklipkli. Poloha vsedé je
vhodna pro nemocné v dobré kondici, ale i pro pacienty vice zahlenéné, dusné Ci obézni. Béhem
vySetfeni Vam bude méfena hodnota kysliku v krvi senzorem pfipevnénym na Vas prst i usni lalicek
(pulsni oxymetrie) popfipadé i srdeCni akce elektrodami nalepenymi na hrud. U nékterych nemocnych
je nutno podavat béhem vySetieni kyslik pomoci nosnich hrotli. Lékar pfi bronchoskopii vySetfi Vase
pradusky, odebere material na vySetfeni a/nebo provede léCebné zakroky. Pfi bronchoskopii Ize
odebrat vzorky i pfimo z plic. Jde o tzv. transbronchialni biopsii, kdy Iékaf pomoci malych klesti¢ek
pronika periferni priduskou do plicni tkané a odebira nékolik vzorku k histologickému vySetfeni.
Bronchoskopické vysSetreni trva 15-20 minut.
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Mozna rizika a komplikace: Vy3etfeni je nebolestivé a probiha vétSinou bez zavaznych komplikaci.
Nicméné jej mlze jej provazet kasel, ktery je mozno tlumit dodate€nym podanim anestetika ke
znecitlivéni sliznice pridusek pracovnim kanalem bronchoskopu. Béhem vykonu a po vykonu se muze
objevit pocit zhorSeni dechu/dusnost, pocit tlaku na hrudi. Po vykonu mlze pfetrvavat po dobu
nékolika hodin tlak v krku, chrapot €i lehce zvysSena télesna teplota. Mezi méné Casté komplikace
patfi krvaceni z priddusek. To mlze mit riznou intenzitu od zcela nevyznamného az po zavazné
krvaceni se zneprachodnénim dychacich cest a rozvojem dechové nedostate¢nosti a ve vyjime&nych
pfipadech rozsahlého krvaceni i s rizikem zadudeni. Mezi vyjimecné komplikace patfi dale poruchy
srdec¢niho rytmu, rozvoj akutniho koronarniho syndromu (infarktu myokardu) nebo ke vzniku
kolapsu plice (pneumotoraxu). U pacient( s priduskovym astmatem nebo chronickou plicni nemoci
muze bronchoskopie vyvolat akutni astmaticky nebo bronchiticky zachvat. Jednou z dalSich
komplikaci muze byt alergicka reakce na podana |éCiva. VySe uvedené stavy mohou v zavislosti na
jejich zavaznosti vyzadovat dalSi [é¢bu, a to bud ambulantni, do odeznéni stavu, nebo i za
hospitalizace/pobytu na IUzku nemocnice/ a dalSi specializované zakroky/léCbu.

Chovani po zakroku: po znecitlivéni dutiny Ustni a praddusek nesmite 1,5 hodiny po vysSetfeni jist, pit a
koufit. Po tuto dobu je totiz zvySené riziko vdechnuti ciziho télesa. Pokud Vam byly podany tlumivé
pusobici Iéky ve formé tablet nebo injekci, je zakazano po dobu 24 hodin Fidit motorové vozidlo. Po
uplynuti této doby nebudete vice omezen v obvyklém zpusobu Zivota nebo pracovni schopnosti, pokud
samo onemocnéni, pro které bylo vySetfeni provedeno, k tomu nevedlo. Vaznéjsi komplikace jako je
tézka dusnost, odkaslavani vétSiho mnozstvi krve nebo pneumotorax je nutné fesit za pobytu na 10zku.
Vyskytnou-li se jiné komplikace, obratte se na svého oSetfujiciho Iékare.

Predpokladanym prospéchem vySetfeni je potvrzeni nebo vylouCeni podezieni nékterych
zvazovanych onemocnéni a v pfipadé IéEebného zakroku uvolnéni dechovych cest a zlepSeni dechu.

Alternativni zakroky: navrzeny zakrok je jednim z nejjednodussSich diagnostickych a léCebnych
postupd u mnoha onemocnéni prudusek, plic a dalSich organ hrudniku. U Fady onemocnéni je jeho
provedeni nezbytné, v jinych pfipadech se k nému pfistupuje az po vyc€erpani jinych postupu
(laboratornich vy3etieni, zobrazovacich metod, endoskopickych vysSetfeni jinych oblasti), pokud tyto
nevedly ke stanoveni diagnézy nebo nezlepSily zdravotni stav. Nepodafi-li se stanovit diagnézu pomoci
bronchoskopie, pak mnohdy nezbyva jina cesta nez hrudni operace v celkové narkéze. Ekonomicky

viv s

diagnézy, nedostatecnou IéEby, zhorSenim kvality Zivota a zvySenim rizika umrti.

Souhlas nemocného s vykonem:

Prohlasuji, Ze jsem byl lékafem uplné a srozumitelné poucen o povaze svého onemocnéni a
planovaného vykonu. Byl jsem poucen i o alternativach vykonu a moznych dusledcich v pfipadé
neprovedeni vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost klast Iékafi doplfiujici otdzky, a pokud tomu
tak bylo, byly mi uplné a srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych
s vykonem. Byl jsem poucen o svém pravu svobodné se rozhodnout o navrZzeném postupu., déle o
tom, Ze mohu svUj souhlas s vykonem odvolat. Pouceni jsem rozumél a s vykonem souhlasim.

VJihlavédne: ...
Podpis pacienta: ..o Podpis lékafe:.................ooi i
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