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PANDEMIE?

Pro prvni ¢islo Hackovin
jsem zvolil téma nanejvys aktual-
ni. Neni jisté tfeba zde popisovat
vSechny podrobnosti, které se pan-
demie ¢i prasec¢i chiipky tykaji.
M¢l jsem ale pfes mnoho informa-
ci na internetu n¢kolik nezodpoveé-
zenych otazek a myslim, ze zaji-
mat budou i vés.

Proto jsem se vydal na
Krajskou hygienickou stanici, kde
jsem zaklepal na dvete u pani dok-
torky Dvotdkové a pozadal ji o
kratky rozhovor. Béhem pil hodi-
ny mi velmi ochotné zodpovédéla
vSechny mé dotazy a zde jsou od-
povédi.

Informace z oddéleni ICT
str. 6

KdyZ jsem po Case navstivil sviij
oblibeny rudy koutek, nestacil
jsem se divit...

Dobry den pani doktor-
ko. Jsem rad, Ze jste si na mé na-
§la ¢as a Ze mam mozZnost ziskat
nékolik diilezitych informaci pro
nase zaméstnance ohledné pra-
se¢i chripky a pripadné pande-
mie.

Je mi jasné, Ze jsem Vas
trochu zaskoc¢il, protoZe na roz-
hovory k Vam jisté chodi jen
,lidé*, zatimco ja ¢lovék nejsem,
ale vérim, Ze to na kvalité rozho-
voru nezanecha Zadné stopy :-)
Na uvod mi tedy prosim Feknéte,
co je a co neni chripka?

Chripka je virové onemoc-
neni. Virus napada horni i dolni

pokracovani na strané 3

Tisici miminko
str. 10

Stastné chvile uz letos v nasi po-
rodnici prozilo vice nez tisic ma-
minek a tatinkd!




O Celon OLYMPUS

Vage Predstavy, Nase Budoucnost

Klidné spani bez chrapani?

CILENA TERMOTERAPIE!

Unikétni lé¢ebna

metoda Olympus Celon, tzv.
bipolarni radiofrekvenéné indukova-
na termoterapie (RFITT), je Uspésnd
nejen pfi problémech

s chrépénim, ale také

u zvétSenych mandli
/ 15 nebo nosnich polypu.

Mezi jeji prednosti patfi:

ambulantni zékrok pouze v lokalnim znecitlivéni
Setrné odetteni
maly zakrok trvajici jen n&kolik mélo minut

presnd termoterapie ovliviiujici
len cilové tkané

kratkd doba rekonvalescence

Na metodu Olympus Celon se informujte u svého ORL lékare!



EDITORITAL

Vézeni ¢tenafi prvniho ¢isla ¢asopisu Hackoviny,

mozna si ted mnozi z vas tikaji, ,,co fo zase je?!*. Mohu véas ubezpe-
¢it, ze to neni nic, co by Vam ,,generovalo* dalsi praci — té€ uz mate dost. A pro-
toze nejenom praci je clovek ziv, vznika nova aktivita, ktera se bude snazit in-
formovat Vas o v§em zajimavém a novém, co se v nasi nemocnici (a kolem ni)
déje. Jak jisté vite, do konce roku 2008 vychazelo tzv. Nemocni¢ni hacko, kte-
ré postupné skoncilo svou ¢innost. Diky nému jste mé€li moznost ziskévat rizné
informace od managementu a také zajimavé informace z rdznych oddéleni ne-
mocnice. Bylo by $koda, kdyby takova aktivita v nasi nemocnici nebyla, a tak
pfichézi tento zplisob — interni ¢asopis pro zameéstnance.

Abych byl férovy, musim pfiznat, Ze to celé neni jenom muj napad, ale
ze jsem se nechal inspirovat svym kamarddem Panem Razitkem z Krajského
ufadu Vysocina. Jemu jsem také zaslal pozdrav a pozéadal ho o spolupréci. Jeho
odpoveéd mne potésila a zde Vam ji nabizim k precteni:

Mily pane Hacko,

promin, ze nepouziji k odpovédi svoji Sablonu dopisu (kluci informatic-
ky mi ji beztak jesté neudelali), ale odpovim takto prostym e-mailem.

Nejdrive mne prekvapilo, jak se miij INTERNI obcasnik dostal mimo
urad, ale konec koncii, nemocnice ma s uradem (ehm, s krajem) hodné spolec-
ného, a tak mi to nakonec nevadi. Zvlast, kdyz mé tak chvalis! Ostatné pouziji
Tviij dopis do rubriky ,, Vase ohlasy*.

Myslim si, Ze to neni Spatny napad, kamaradit se s kolegou zrovna z ne-
mocnice, a ze nebude od véci, kdyz si obcas navzajem vypomiizeme. Ja vim, pro
zacatek se budes inspirovat spise Ty, ale vérim, zZe to miize fungovat i naopak.

Takze Ti dékuji za slusnost a svym otiskem stvrzuji nasi budouci vza-
jemnou spoluprdci.

Tvoje Razitko

PS. A slib mi, Ze az se mi zlomi krcek, budu mit protekci. A moc by mé zajima-
lo, ktery nas ctenar mé prozradil ;-).

Jsem opravdu moc rad, Ze jsem se s Panem Razitkem domluvil na spo-
lupréci a veéfim, ze jiz v pfistim Cisle ziskdm néjaké zajimavé informace prave
od ného a budu je zde moci pro Vas otisknout.

Na zavér Vas chei vyzvat k zasilani Vasich nazori a ptipominek, které
by byly pro mne zajimavou inspiraci do dalSich ¢isel. Rad si prectu kazdy na-
zor - i ten negativni.

TeSim se na dalsi setkani s Vami u Cteni pfistiho ¢isla

Pan Hacko

héé kOvi

interniobéasnik jihlavské nemocnice
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pokracovani se strany 1

cesty dychaci. Existuji tri typy chripky — A, B a C.
Pouze chripka typu A ma pandemicky potencial.

Onemocnéni zacind ndhle, je provaize-
no horeckou, unavou, bolestmi hlavy, svali a dy-
chacimi potizemi. Nekomplikovana forma odezni
sama zhruba do 1-2 tydnu. Pokud se k ni vsak pri-
daji néekteré komplikace, miize mit i smrtelny prii-
béh. K nejcastejsim a nejzavaznejsim komplikacim
patri zapal plic.

A co neni chripka? Chripkou rozhodné
neni takové to bézné nachlazeni doprovazené ry-
mou, sekreci z nosu a bolestmi v krku.

[ ] Jaky je rozdil mezi béZnou sezonni
chripkou a praseci chiipkou? Jaké jsou prizna-
ky obou typi chripky?

Projevy onemocnéni novym typem chripky
Jjsou obdobné jako pri onemocnéni béznou sezon-
ni chripkou: horecka, kasel, bolesti v krku, boles-
ti hlavy, kloubti a svalii, zimnice a unava. U prase-
Cl chripky se miize pridat jeste prujem a zvraceni.
Podobné jako u sezoni chripky miize vlivem one-
mocnéni praseci chiipkou dojit u osob s chronic-
kym onemocnénim ke zhorseni tohoto onemocnéni
(napr. u chronickych chorob dychacich cest, srdce
acev).

[ ] Jak se mam chovat, abych neonemoc-
nél?

Nejlepsi prevenci proti chripce je ocko-
vani. Je rovnéz vhodné vyhybat se kontaktu s ne-
mocnymi a mistum s velkou koncentract lidi jako
jsou napr. kina, divadla, supermarkety, MHD,
zdravotnicka zarizeni atd. Dale je diilezité, myt si
ruce mydlem pod tekouct teplou vodou a nepuijco-
vat si napr. telefony nebo nadobi. Virus na povrchu
predmetii preziva dve az osm hodin! V neposledni
rade bychom meéli dbat na zvyseny prisun vitami-
nii.

u Jak je to s o¢kovanim? PomuZe? VSem
nebo jen nékomu?
Ockovani vede ve vsech vekovych skupi-

nach k vyraznému snizeni vyskytu onemocnéni
chripkou a ke snizeni poctu navstév lékare. Ddle
snizuje potrebu hospitalizace a moznost umrti ve
skupiné rizikovych osob. Ucinost ockovani je v 70
az 90 procentech naockovanych.

[} Co je to vlastné ta vakcina?

Vsechny chiripkove vakciny obsahuji 3 dru-
hy usmrcenych chripkovych viru. SlozZeni téchto
vakcin je kazdorocné upravovano dle doporuceni
Svetové zdravotnické organizace, aby co nejlépe
odpovidalo cirkulujicim kmeniim chripky. Vakciny,
obsahujict zivé viry, se v zemich Evropske unie ne-
pouzivaji.

[ Jaké vedlejsi ucinky miize mit ockovani
prosti praseci chiipce?

Chripkove vakciny jsou povazovany za jed-
ny z nejbezpecnéjsich. Vakcina proti praseci chrip-
ce byla vyzkousena na mensim souboru osob nez je
obvykle, proto z ni ma kdekdo obavy. Jeji nezadou-
cl ucinky se nejcastéji projevuji unavou, bolestmi
svalii a kloubii a zvysenou teplotou. Cili prakticky
se nelisi od nezadoucich ucinkii kterékoli jiné vak-
ciny. Pokud je clovek relativné zdravy, nemélo by



dojit k néjakym dramatickym reakcim. Pokud by se
presto objevily zavazné nezadouct ucinky, byla by
dana vakcina okamzité staZena z distribuce.

[ | Je v CR dostate¢ny pocet vakein?

Tato vakcina jesté nebyla dovezena. Meéla
by byt dovezena v poloviné listopadu. Je urcena
jen pro tech 500 000 obyvatel, kterymi jsou chro-
nicky nemocni podle jednotlivych diagnoz a daile
subjekty kritické infrastruktury. To jsou subjekty,
které zajistuji chod zeme, tzn. subjekty z oblasti
energetiky, vodniho hospodarstvi, zasobovani, ply-
narenstvi, zdravotnictvi atd.

[ | Jaky je rozdil mezi vakcina¢nim mistem
a vakcina¢nim centrem?

Vakcinacni centra byla urcena odborem
zdravotnictvi krajského uradu. Konkrétné v nasem
kraji jimi byly urceny ambulance nemocnic — zde
by mélo dochazet k ockovani subjektii kritické in-
frastruktury. Vakcinacnimi misty jsou ordinace
praktickych lekaru. Meli by zde byt ockovani chro-
nicky nemocni (s vybranymi diagnozami).

u Jak se mam zachovat, kdyZ mam pode-
zieni na chripku? Mam ihned vyhledat lékare
nebo nékolik dni ¢ekat?

Pokud se u Vas objevi nekteré priznaky
chripky a nepatrite do nékteré z rizikovych skupin,
vyhnéte se kontaktium s ostatnimi lidmi a ziistante
v domact izolaci.

Pri nekomplikovaném pritbéhu se doporu-
cuje lécha jako u sezonni chripky, tj. klid na lizku,
tlumenti horecky a ostatnich priznakii volné prodej-
nymi léky a dostatek tekutin a vitaminii. Spéte v od-
délené mistnosti a pravidelné ji vetrejte. Pri kasli a
kychani si zakryvejte usta papirovym kapesnikem a
ten ihned vyhodte, stejné tak po smrkani.

V pripade, zZe se Vas stav po trech dnech
nelepsi, dochazi k vzestupu horecky, vyraznym bo-
lestem hlavy, dechovym obtizim a abnormalni in-
tenzite unavy, kontaktujte svého praktického léka-
re!

[ ] A pokud patrim do nékteré z rizikovych
skupin?

Pokud patrite do nékteré z rizikovych sku-
pin, pri podezieni na chiipkové onemocnéni svého
lékare kontaktujte bezprostiedneé.

[ | Hrozi pandemie? Hrozi jen ve velkych
méstech nebo miiZe vypuknout i v Jihlavé?
Odbornici Svétové zdravotnické organiza-

ce tvrdli, Ze prvni vinu pandemie uz mame za sebou,
pres léto doslo k mirnému poklesu a v zimé prav-
depodobne miizeme ocekavat druhou vinu pande-
mie. Zde nastava otdzka, zda virus chripky, ktery
koluje, uz neni novym zmutovanym typem. Z vel-
kych meést se nejpravdepodobneéji brzy dostane i do
Jihlavy.

u Co je to pandemicky plan?

Jedna se o dokument, jehoz cilem je stano-
vit opatieni k minimalizaci dopadii pandemie v ob-
lasti zdravotnictvi a ddle v oblasti socialni a eko-
nomické. Pandemicky plan CR vychdzi z doporu-
ceni Svétové zdravotnické organizace. Je podkla-
dem pro zpracovani resortnich a krajskych pande-
mickych planii a pandemickych planii zdravotnic-
kych zarizeni. Krajsky pandemicky plan ma cast
informacni a realizacni a mimo jiné urcuje tzv.
subjekty kritické infrastruktury.

[ ] Jsme na pripadnou pandemii priprave-
ni? Je v CR dostate¢na zasoba antivirotik?

Ty by mely byt v lékarndch pro béznou po-
trebu nemocnych. Antivirotika se nebudou pouZzi-
vat profylakticky, jak se piivodné predpokladalo,
ale jenom pro terapeuticky ucel. Jsou nakoupena
antivirotika asi pro dva miliony osob.

[ | Jaka je ucinnost ochrannych rousek pri
sniZovani rizika prenosu infekce?

Rousky jsou riizného typu a rizné kvali-
ty. Skutecné efektivnimi rouskami, které plni svo-
Jji funkci az dvacet ¢tyri hodin, jsou rousky k tomu-
to ucelu speciélné vyrobené. Obycejné rousky ne-
maji stoprocentni ochranny efekt. Prenosu infekce
zabrani jen z¢asti a musi se casto obménovat.

| Myslite si, Ze nastane doba, kdy budeme
vSichni chodit s rouskami na obliceji?

Myslim, Ze nastane doba, kdy bude ohro-
Zen chod hospodarstvi a kdy bude treba pristou-
pit k nejakym razantnim protiepidemickym opatie-
nim, ale s rouskami se asi chodit nebude.
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INFORMACE

Z 1CT

KdyZ jsem pfemyslel nad tim, jaké infor-
mace by vas mohly zajimat, napadlo mé navstivit
nase oddéleni ,,ajtaki*. Stejné tak, jako kazdy za-
méstnanec, 1ja jsem musel timto oddélenim nejed-
nou projit a néco fesit. TakZze vedle kuchyné je to
jisté také dosti dlilezité oddé€leni ;-) Ale dost legra-
ce - informace jsem ziskal véru zajimavé.

B Rudy koutek

KdyZ jsem po ¢ase navstivil svlij oblibeny
rudy koutek, nestacil jsem se divit. Celd mistnost
je naprosto nova a musim uznat, Ze moc povede-
na. Je z ni totiz pocitacova ucebna. Neni jesté tpl-
né hotova, ale uz ted’ je to o poznani jiné. UZ jsou
zde pocitace a dalsi technika, ale par detaili chybi
- napf. tabule nebo audiotechnika. Déle je tu napf.
nova podlaha, opravena svétla, Zaluzie na oknech,
novy rozvod elektriky atd. DozvEédél jsem se, Ze je
to spolecna prace nasi nemocnice a Vysoké Sko-
ly polytechnické v Jihlavé. Celé vybaveni ucebny
totiz doda prave tato Skola a nemocnice ,,pouze*
poskytne vhodny prostor. Je to proto, protoZe na
této Skole uci studenty a studentky nasi 1ékati a na
druhou stranu, naSe nemocnice takovou ucebnu jiz
dlouho postrada. TakZe se ajt’aci mezi sebou do-
mluvili a vymysleli tento plan. Nase zaméstnance

NEZAPOMINEJTE

Pijcil jsem si fotoaparat z informacni-
ho centra a zjistil jsem, ze v jeho paméti jsou
fotografie z riiznych oddéleni. Aby se nékteré
fotografie nedostali do nepovolanych rukou,
budou ihned po vraceni fotoaparatu z pameéti
smazany. Davejte si na to prosim pozor.

pry ¢ekaji dobrovolné kurzy jako napf. prace s in-
ternetem, textovym editorem atd., ale také pry né-
kolik povinnych kurzt - jejich zaméteni jsem se
ale nedozvédél. Dozveédél jsem se vsak, kdy bude
ucebna v provozu - do konce tohoto roku.

B Halo, halo ...

Asi malokdo v nemocnici nema mobil-
ni telefon. Ano, téma mobilnich telefont jaksi v
posledni dobé hybe mnoha zaméstnanci. Vyhody,
které v souc¢asné dobé miize vyuzit kazdy zamest-
nanec (s pracovni smlouvou na dobu neurcitou a
pracovnim uvazkem vys$im jak 0,5), jsou oprav-
du skvélé. Zajimalo mne, kolik lidi uz této moz-
nosti vyuzilo, a nestacil jsem se divit - je to vice
jak 700 rodinnych piislusniktl. Jenom za mésic fi-
jen jich ptibylo vice jak 120. Kdyz to takto pijde
dal, za chvili uz budem sedé¢t kazdy na zidli a vo-
lat na sebe budeme jen pies mobil. Ale je dobfe, Ze
néco takového vibec je. Urcité stoji za to se ales-
pon zeptat, co vSechno to obnasi, a pak uz jen vy-
plnit pékn¢ barevnou ptihlasku - ajt’aci uz vSechno
ostatni zafidi. Mné tuto vyhodu odepieli - pry jsem
novy a nemam smlouvu na dobu neurcitou. Novin-
kou vsak je, ze nyni tyto vyhody plati i pro ty, kte-
i1 jsou na matetské dovolené.



BAREVNA TRICKA

V nedavné dobé jsem navstivil detskeée
oddéleni nasi nemocnice. Tam cho-
dim moc rad! A to nejen proto, ze se
mezi témi mrnaty citim tak néjak do-
speélacky!

Sestricky, 1ékarky a I€kati z détského od-
déleni moc dobie védi, ze télicko se neda zcela
vylécit, kdyz je obolavéld i duse. A védi také to,
ze déti miluji pestré a veselé barvy! A tak se ko-
lektiv 1ékafu a sestfi¢ek domluvil, ze bilé zdra-
votnické obleCeni vyméni za slusiva barevna
tricka. Tricka jsou stfihové jednoducha, s limec-
kem, bez dekorativnich obrazku, zato v osmi
barevnych odstinech. Diky tomu personal dét-
ského oddéleni opravdu ,,zafi“ vSemi barvami.
Pti oSetfeni se dit¢ muze setkat s rizovou zdra-
votni sestfickou a Zlutou pani doktorkou. Vel-
kou vizitu projde modry pan primaf se zelenou
a ¢ervenou pani dotorkou za doprovodu oran-
zové sestticky. Kazdy den je jinak barevny a o
to je to pro deti zajimavejsi.

Netrvalo dlouho a sestiicky a lékafi zaca- Me¢sic praxe ukazal, ze velkym piinosem
li zaznamenavat zpétnou vazbu. Déti se uz tolik  pro pohodu déti a pro praci s nimi miiZe byt i tak
neboji, jsou podstatné méné stresované a lépe ko-  zdanlivd malickost jako je zména barvy oblece-
munikuji. Barvy a barvicky malé pacienty uklid-  ni. Détskému oddéleni tleskdm! A vy si pamatujte:
fiuji, usnaduji jim aklimatizaci v novém prostie-  Pohoda a harmonie jsou zdkladnim pfedpokladem

di, navozuji pocit bezpe¢i, zmirtiuji jejich strach a  fyzického zdravi!
stesk po domove, probouzi v nich radost a podpo-

ruji fantazii a cit pro barevné vnimani svéta. Pres-

n¢ tak na me¢ ptsobi barevné lentilky!

KVETINOVY DEN

Ve ¢tvrtek 1. Fijna probéhl ve vestibulu nemocnice Svatebni kvéti-
novy den. Samoziejmé, Ze jsem zde nemohl chybét!

Akci potadala pani Véra Kochova, majitelka kvétinatstvi provozova-
ného praveé v nasi nemocnici. Kvétinovy den byl pojat zcela netradi¢né - jako

prehlidka svatebnich kytic, Satt, ii¢est a doplnk, ale piedevsim jako charita-
tivni drazba vSech vystavenych dekoraci a jednoho modelu svatebnich Satt.

A z ¢eho jsem mél nejvetsi radost? Ano, jiste, jisté! M¢l jsem radost z
toho, Ze na zavér se mohly vSechny dobroty ze slavnostniho stolu snist... Nej-
vetsi radost mi ale udélalo to, ze vysledkem drazby byla ¢astka témet 17.000
K¢! Tento vytézek byl vénovan détskému oddéleni.
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MAGNETICKA REZONANCE
A LINEARNI URYCHLOVAC

Veédéli jste, Ze v nasi nemocnici je v téch-
to dnech Uspésné dokoncovan jakysi projekt EU
»Modernizace a obnova pfistrojového vybaveni
centra komplexni onkologické pée Nemocnice
Jihlava®, jehoz vysledkem je potizeni nového line-
arniho urychlovace a magnetické rezonance? Na
podrobnosti jsem se zeptal naSeho provozné-tech-
nického naméstka a dotCenych pant primara.

Nukledrni magneticka rezonance (NMR)
bude nainstalovdna na zcela novém pracovis-
ti v pfizemi gynekologicko-pediatrického pavi-
lonu (vedle kaple - viz. obrazek nahote). Vyu-
Ziti tohoto pfistroje je pry mozné prakticky ve
vSech oborech mediciny. Nejvétsi profit z vy-
Setfeni magnetickou rezonanci budou mit ze-
jména onkologiCti pacienti v procesu diagnos-
tiky a 1éCeni. Zhruba na stejné trovni se oceka-
va vyuziti pro pacienty s neurologickymi potize-
mi jak hlavy, tak patetrniho kanalu. Je ocekavano
3.000 — 4.000 vysettenych pacientl rocné. NMR
budou ve dvousménném provozu a rovné€Z v rezi-
mu pohotovostni sluzby obsluhovat pracovnici ra-
diodiagnostického oddéleni. Magneticka rezonan-
ce v kraji Vyso¢ina, jako v jediném kraji Ceské re-
publiky, doposud chybéla. Zatizeni tohoto typu
byla dostupna az ve vzdalenosti cca 100 km.

Linearni urychlova¢ je nyni montovan v
prostorach ozafovaciho traktu (viz. obrazek dole).
Nakupem v potadi jiz druhého linearniho urych-
lovace bude zvySena tzv. prozarenost pacientl na
50 - 60%. V ambulantnim provozu onkologickeé-
ho oddélenti je ro¢né provedeno pres 25.000 vyset-
feni. ,,O¢ekavam, Ze pocet vySetieni v jihlavském
onkocentru se v nejblizSich letech zvysi az o 30
procent, fekl pan primatr Slavicek. Ro¢né pry v
jihlavské nemocnici vyhleda 1é¢bu pres 1.000 no-
vych onkologickych pacientti, z toho vice nez 600
piipadii vyzaduje ozafovani. V pfiipad¢ poruchy
jednoho z ozatovact bude alespoil druhym zafi-
¢em zajisténo ozateni vSech pacientli bez nezadou-
cich vypadkt.

Novy linearni urychlova¢ a magneticka re-
zonance by mély zacit slouzit jesté¢ pred koncem
roku.



,»,M¢ by si pochovat
nechtéla?*

INKUBATOR

Byl jsem u toho, kdyz ve Ctvrtek 29. fij-
na prezidentka nada¢niho fondu Kapka nadé&je
Vendula Svobodova slavnostné uvedla do provo-
zu novy inkubdtor na jednotce intenzivni péce no-
vorozencl naSeho détského oddéleni. Zjistil jsem,
ze nejveétsi podil na nakupu inkubatoru v hodno-
t¢ 350.000 K¢ méla firma Laufen CZ, zapojena do
projektu Kapky nadéje ,,Strom nadéje a splnénych
prani“. Kéz by takovych mecenast méla nemocni-
ce vic!

Pan primai Svojsik vzacné hosty provedl
novorozeneckou JIPkou, sestficky nazorn¢ pted-
vedly, jak se inkubator obsluhuje. Vendula Svobo-
dova obdarovala v§echna miminka na JIPce plySo-
vym medvidkem a pogratulovala maminkdm k na-
rozeni jejich déti. Atmosféra byla uvolnéna a pta-
telska, proto jsem pozadal jednu z maminek o svo-
leni k vyfoceni pani prezidentky s jejim Cerstve na-
rozenym miminkem. Pani Vendula se ukolu zhos-
tila velmi dobfte, o ¢emz svédci i prilozené foto.

SPECT/CT

V utery dne 29. zati 2009 jsem se ucast-
nil slavnostniho otevieni nového pracovisté
SPECT/CT. Toto pracovisté se nachazi v pii-
zemi diagnostického pavilonu nasi nemocnice.

Zjistil jsem, ze SPECT/CT je kombino-
vanym hybridnim zobrazovacim systémem
(kombinaci dvojice zobrazovacich pfistro-
ji SPECT a CT), umoznujicim operativni a
rychlé dosazeni komplexni diagnostiky v ram-
ci jednoho pracovisté. Prostfednictvim tohoto
pristroje se ziskaji dva obrazy v jednom — kaz-
dy kvalitativn¢ zaloZeny na jiné bazi. Oba ob-
razy jsou snimany téméf soucasné a ve stejné
geometrické konfiguraci pacienta, coz umoz-
flyje jejich piimou fuzi.

Slavnostniho otevieni se zucastnil
hejtman kraje Vysoc¢ina MUDr. Jifi Béhounek,
primator mésta Jihlavy Ing. Jaroslav Vymazal
a mnoho odbornikli a kolegli z okolnich ne-
mocnic..., ktefi této problematice na rozdil ode
m¢ rozumi!
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TISICI MIMINKO

St'astné chvile uz letos v
nasi porodnici prozilo vice nez tisic
maminek a tatinki!

27.10.2009 se v Nemocnici
Jihlava narodil maly Daniel. Cim je
jeho narozeni vyjimecné? Byl to v le-
toSnim roce jiz tisici porod. Miminko
pak mélo potadové Cislo 1 019, nebot’
nasi Sikovni porodnici piivedli na svét
také devatenact dvojcatek.

Profesor Rozto¢il mamin-
ce predal kyticku, poptal vSem cCle-
niim rodiny hodné¢ §tésti a na zavér se
s nimi vyfotil.

Novopecenych rodi¢l jsem se
zeptal: ,,Jste z Velkého Mezifici, pro¢

jste se rozhodli, Ze Va§ syn spatii svétlo svéta pravé v nasi nemocnici?* ,,Chtéli jsme ji vyzkouSet, proto-
ze jsme slySeli o jeji dobré povésti,* fekla Stastnd maminka. VSichni tfi odchazeli naprosto spokojeni...a
tak se v nasi porodnici narodil tisici ¢lovicek, maly Daniel. Vazil 3.290 g, mé&fil 50 cm.

EDUKACNI
CENTRUM

Vite, Ze na zacatku listopadu zacalo v Ne-

PAN HACKO
CHVALI

mocnici Jihlava fungovat edukacni centrum? FrantiSka Vetchého a FrantiSka Ry-

J& jsem to zjistil neddvno a protoZe jsem nemél
nejmensi tuSeni, co se v takovém edukacnim cent-
ru dél4, musel jsem se tam vypravit!

Centrum najdete ve tfetim patfe interniho
pavilonu. Zjistil jsem, Ze v jeho rdmci je provo-
zovana stomicka a nutri¢ni poradna, dale poradna
pro Zeny po ablaci prsu a pro pacienty s Alzheime-
rovou chorobou. Kazda z téchto poraden ma svo-
je ordinacni hodiny. Hlavnim ukolem vySkolené-
ho persondlu edukacniho centra je pomahat klien-
tim ve zvladani slozitych Zivotnich situaci zptso-
benych jejich nemoci. To v§e v naprostém soukro-
mi a v pfijemném prostfedi — to mizu potvrdit!

Samoziejmé, Ze takové centrum nepotidi-
te za hubicku! S jeho financovanim ndm pomohli
sponzofi.

Savého za bezchybnou piipravu a provedeni
stavebnich Uprav nové€ ziizeného pracovisté
SPECT/CT, novych prostor pro edukaéni po-
radnu, dale za zajisSténi Uprav v souvislosti s
vyménou CT pfistroje a PC ucebny .

Jifiho Stanka za perfektni zvladani na-
ro¢né administrace tykajici se zfizovani a evi-
dence tzv. rodinnych piislusnika v akci T-mo-
bile.

Tym pro pripravu pandemického pla-
nu za jeho perfektni zpracovani.

3




PORODNI
ASISTENTKY

Sotva byla Nemocnici Jihlava udélena
akreditace k uskuteciiovani praktického vyucova-
ni v akreditovanych zdravotnickych bakalatskych
oborech pro piipravu porodnich asistentek, zacaly
porodni asistentky vystrkovat razky!

Na zacatku listopadu si ve spolupraci s Vy-
sokou skolou polytechnickou a s Aesculap akade-
mii v Kongresovém séale Krajského uradu kraje
Vysocina klidn€ usporadaly velkou konferenci.

Také jsem tam byl. Nas - chlapli - tam sice
bylo pouhé jedno procento, damy tedy byly v po-
fadné presile, ale nase menSina tam méla o to kva-
litn€j$i zastoupeni. Uvitat nés pfiSel hejtman kraje
Vysocina MUDr. Jiti Béhounek, ptednasky si pfi-
Sel poslechnout 1 rektor Vysoké skoly polytechnic-
ké PaeDr. Ladislav Jirkd. Jednu z nejpeprnéjSich
predndsek mél pan doktor Uzel, znamy sexuolog,
ktery si samoziejmé neodpustil nékolik perlicek!
Pan doktor Klanica z bieclavské polikliniky ndm
zase poveédel, jak se daji vyuzit erotické pomticky
v gynekologické ambulanci. To byla legrace (tros-
ku jsem se i ¢ervenal)! Na fadu vSak pfislo i né€ko-
lik zcela vaznych témat. DozvEdél jsem se, jak pii-
chéazeji déti na svét (damy, klobouk dold), jak se
planuje porod, jak se resuscituje novorozenec, jaka
mize mit novorozenec genetickd stigmata a mno-
ho dals§iho. Samoziejmé, Ze pfednéselo i n€kolik
odbornikili z nasi nemocnice. Hezka akce...

C1ZI OSOBY

Pan Hacko zjistil, ze se ndm v nemocnici
pohybovaly cizi osoby, které se snazily vylakat ze
zdravotnického personalu beziplatné a podvodné
1éky pro svoji osobni spotiebu .

Proto radi: méjte oci oteviené, vSimejte si,
koho vpoustite na oddéleni. Pokud se u Vas vy-
skytne osoba, vyzadujici 1éky nebo jiny zdravot-
nicky material, zkontrolujte v prvni fadé, zda se
jednd o zaméstnance nemocnice (musi mit jme-
novku s fotkou), po telefonickém ovéteni na vy-
silajicim oddéleni samoziejmé vypomiiZete, cizim
osobam nic nevydavejte, odkazujte je k praktické-
mu lékati nebo na LSPP.

A jesté o jedno Vas prosim. Informujte,
prosim, o pohybu nezadouci osoby ostatni oddé-
leni - na informac¢nim centu Vam jist¢ s predanim
informace radi pomohou.

MR. HACKO PREKLADA

dobré rano

Good morning [gud mo:nin] / Guten Tag

dobré odpoledne

Good afternoon [gud a:ftenu:n] / Guten Nachmittag

dobry vecer/ noc

Good evening/night [gud i:vnin/nait] / Guten Abend/Gute Nacht
nashledanou

Good bye [gud bai] / Auf Wiedersehen

Miuvite anglicky / némecky?

Do you speak English? [du: ju: spi:k inglis] / Sprechen Sie
Deutsch?

Rozumite mi?

Do you understand me? [ du: ju: ande'staeend mi:] / Verstehen Sie
mich?

Jsem léka¥/ zdravotni sestra

I am a doctor/ nurse [ai @m e dokte/ne :s]/ Ich bin Arzt, Ich bin
Arztin, Ich bin Krankenschwester

Jmenuji se.

My name is.... [mai neim iz...] / Ich heisse....

Jak se jmenujete?

What is your name? [wot iz jo: neim? |/ Wie heissen Sie?
kiestni jméno

First name [fo:st neim] / Vorname

prijmeni

Surname[ se:neim] / Famielienname

Odkud pochazite/ kde bydlite?

Where do you come from? [wee du: ju: kam from] / Woher
kommen Sie?/Wo wohnen Sie?

Mate zdravotni pojiSténi?

Do you have a health care insurance [ du: ju: hev e hel® kee
in'Suerens] / Haben Sie die Krankenversicherung?

Jste pojistény?

Are you insured [a: ju: in’Suered] / Sind Sie versichert?
Mohl bych vidét vasi prikazku pojisténce?

Could I see your insurance card [kud ai si: jo: in’Suerens
ka:d] / Kann ich Ihre Versicherungskarte sehen?

Co mate za potize?

What is your problem? [ wot iz jo: problem] / Was fiir Proble-
me haben Sie?



RECEPT Z NASI KUCHYNE

Moji mili kolegové z OLVS pro Vas pfipravili jednoduchy navod na to, jak doma predvést VaSe
kuchatské uméni. No a pokud se Vam doma tato chutovka nezdati, ptijd'te si spravit chut’ do nasi jidel-
ny - tento pokrm se zde podéava 1. prosince 2009.

Priprava: 1

Brambory uvafené ve slupce nechame vy-
chladnout a poté je nastrouhdme na jemném stru-
hadle. Pfidame do nich mouku, krupici, vejce a
stl. Na vale posypaném hladkou moukou vypra-
cujeme testo. Z tésta vyvalime valecek, rozkraji-
me ho na Spalicky a ty vytvarujeme na placicku.
Placicky plnime nakrajenym uzenym masem (uze-
ninou). Zamotame do knedliku a vafime ve vrou-
ci osolené vodé 10—12 minut dle velikosti knedli-
ku. Cibuli nasekame nadrobno, osmazime na sadle
a polijeme ji hotové knedliky.

Zeli nakrouhame najemno, prosypeme soli
a kminem, zalijeme vielou vodou a dusime do-  Ingredience:
mekka. Cibulku nasekdme, osmazime na oleji a
pfidame hladkou mouku, lehce osmazime na jisku,  Plnéné knedliky uzenym masem (10 porci)

kterou nasledné ptidame do mékkého zeli. Povaii- ~ Brambory 2,5kg
me. Dle chuti osladime a pfidame ocet. Hruba mouka 400 g
Podavame spole¢né s plnénymi bramboro- ~ Krupice 150 g
vymi knedliky ozdobenymi smaZenou cibulkou. Vejee 2 ks
Hladké mouka 60 g
Dobrou chut preje  Uzené maso(uzenina) 800 g
kolektiv OLVS  Sadlo 200 g
Cibule 200 g
Zeli dusené (10 porci)
Zeli Cerstvé 2,2 kg
Hladké mouka 100 g
Olej 100 g
Cibule 100 g
Cukr 50g
Ocet S0g

PAN HACKO SE PTA

Jste jako zaméstnanci spokojeni v nasi nemocnici? Zajimaji m¢ Vase
nazory a pripominky, ndméty ke zlepSeni. Nevahejte a vyplitte dotaznik, akce
zacina 1.12. a potrva do konce roku. O vysledcich ankety Vas budu v dal$im

@ ¢isle informovat.



