Provoz odbérové mistnosti:

Kde nas najdete:

Odbérova mistnost se nachazi v prvnim patie diagnostického pavilonu D. Pristup je ze
spojovaci chodby propojujici Dim zdravi a interni pavilon nemocnice. V misté diagnostického
pavilonu po schodisti do druhého patra. Pro Spatné se pohybuijici klienty slouzi vytah. Prostor
pro ¢ekdni pacient( je na chodbé pred vstupem do odbérové mistnosti.

Odbérové hodiny:

pondéli — patek, 06:00 — 12:30 hod.

Co se provadi:

V odbérové mistnosti se provadi odbér krve ze Zily a kapilarni krve z prstu pro
hematologickd, biochemicka, mikrobiologicka a imunologickd vysetreni. Odebirame krev
dospélym a détem od 10 let (u mladsSich déti se odbéry provadi na détském oddéleni
nemocnice). Soucasné s odbérem krve si od pacienta mlizeme prevzit k vySetreni i jiny
biologicky material — moc, sputum, stolici. Pacient provadi tyto odbéry sam do
standardizovanych odbérovych nadobek, které obdrzi u svého osettujiciho |ékare, ktery jej
také o spravném zplsobu odbéru poudi.

Zpusob objednani:

Na odbér krve se dostavi klient bez objednani, 15 minut pred koncem ordinacni doby, s
vyplnénou Zadankou od indikujiciho |ékare. Bez fadné vyplnéné zadanky (oznacené
poZadované vysSetieni, razitko zdravotnického zatizeni, podpis Zadajiciho |ékare) nelze odbér
provést.

Odbéry za uhradu na zadost pacienta:

Pozadovany odbér je tfeba nahlasit sestfe v odbérové mistnosti, ktera zajisti jeho vyuctovani
a nasledné provedeni. Vysledek si pacient osobné prevezme v laboratofi nebo je mu na
pozadani zaslan postou. Uhrada je stanovena podle platného Seznamu vykon(l s bodovymi
hodnotami v relaci 1,12 K¢/bod. Vysetreni se zasadné neprovadéji anonymné, a pokud to
zakon nafizuje, museji byt vysledky zakonem vyjmenovanych vySetfeni v pfipadé pozitivnich
nalezl hlaseny prislusnym araddm a institucim.

Pouceni pacienta pred odbérem:

e Néktera specialni vysetreni nebo funkéni testy vyZzaduji predepsana dietni nebo rezimova
opatreni. Informace o nich pacientovi poda v dostateéném predstihu pfed odbérem
osetrujici Iékafr.



e Odbér krve se provadi vétsinou rano, obvykle nalacno.

e Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer (10 - 12 hodin pred odbérem) pfi odbéru nalacno
neji. Posledni jidlo pfed odbérem by mélo byt lehce stravitelné.

e Pacient by se mél domluvit s [ékafem na pfipadném vynechani €kl pred odbérem. Pokud
je lze vynechat, ma je pacient vynechat 3 dny pred odbérem. Jinak je nutno uvést podavané
léky na pravodce.

¢ Pfed odbérem pacient nesnida, nekoufi, nepije Cernou kavu. Nema vsak trpét Zizni. Je
vhodné, napije-li se pred odbérem 1/4 | neslazeného ¢aje nebo vody.

e Odbér by mél probihat v rannich nebo brzkych dopolednich hodinach.

e Pfed odbérem neni vhodnad vétsi télesna namaha (rychla chlze, béh, chlize do schodi
apod.)

Navstéva odbérové mistnosti:

Zadame klienty, ktefi nas navstivi kvdli odbéru, aby si vzali v &ekarné pofadové &islo a vyékali
na vyzvani ke vstupu do odbérové mistnosti. NemUdzZeme garantovat okam?zité provedeni
odbéru bez ¢ekani. Poradi neni striktné zavazné, odbérova sestra ho mlze podle potieby
zménit. Po vyvolani Vaseho Cisla odevzdejte sestie porfadové Cislo, Zadanky od Vaseho lékare
a prukaz pojistovny. Popfipadé odevzdejte vzorky moce apod.

Bezpecnost odbéru:

Pti odbérech krve pouzivame jednordzovy systém zkumavek, které zvysuji kvalitu provedeného
odbéru (preanalytickou ¢ast vysetieni) a bezpecnost pacienta i personalu. Vsechny pom{cky pro
odbér krve jsou jednorazové, jsou urceny pouze pro jednoho pacienta.

Po odbéru:

Pacient vycka pokyn( odbérové sestry a odbérovou mistnost opusti az po fadném osetieni paze po
vpichu. Je tfeba véas upozornit sestru na pfipadnou nevolnost ¢i jakékoliv jiné nepfijemné pocity
spojené s odbérem. Po odbéru se doporucuje pazi nenamahat a nenosit tézka bfemena.

Co se déje s odebranymi vzorky:

Sestra z odbérové mistnosti zajistuje distribuci odebraného materialu do pfislusné
laboratofe v Nemocnici Jihlava p.o.. Zde nase laborator provede vysetreni vzorku, pfipadné,
pokud se zde toto vySetieni neprovadi, zajisti vySetieni v jiné, smluvni laboratofi.

Tisténa forma vysledkl je vydavana na OKBMI.

Elektronicka forma vysledkll — moZnost posilani prostfednictvim MISE — tento propojovaci
program zajisti Nemocnice Jihlava zdarma. Propojeni je mozné, jen v ptipadé, ze MISE je
kompatibilni s programem, ktery pouzivate ve Vasich ambulancich.

Informace a konzultace k vysledkiim:
Biochemické  kl. 312
Imunologické  kl. 617
Mikrobiologické kl. 133
Hematologické kl. 165



